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Les gens de L’Arche, une source d’inspiration

En 1996, mon mari et moi avons décidé de quitter 

Toronto pour aller vivre à Vancouver dans le 

but de changer notre style de vie devenu un 

peu trop « workaholic ». J’ai appris que le conseil 

d’administration de L’Arche Greater Vancouver 

cherchait une trésorière. Je n’avais jamais entendu 

parler de L’Arche auparavant et je me demandais 

si ce poste était vraiment fait pour moi. J’ai tout 

de même décidé d’essayer pour quelques mois…

Douze ans plus tard, j’avais déjà atteint la limite 

de deux mandats en tant que trésorière pour 

L’Arche Greater Vancouver et L’Arche Canada. 

 Qu’est-ce qui m’a inspirée à rester à ce poste 

pendant toutes ces années? Les gens de L’Arche, 
tout simplement, à cause des personnes touchées 

par une défi cience intellectuelle qui m’ont 

accueillie si chaleureusement au sein de leurs 

foyers et dans leur coeur. Mais c’est aussi à cause 

des assistants qui croient si profondément dans 

la mission de L’Arche et qui font preuve d’un tel 

engagement dans leur vie quotidienne et de mes 

collègues des conseils d’administration qui ont 

toujours placé la vision de L’Arche au-dessus de 

tout. 

Chaque fois que j’assiste à la rencontre d’un C.A. 

ou lorsque je suis invitée dans un foyer, je suis 

toujours accueillie comme si c’était la première 

fois par tous ces gens merveilleux.

Donna Diskos est comptable agréée. Elle est directrice 
non associée chez Grant Thornton. 

Un appel de Dieu

Je suis devenu assistant à L’Arche 

Winnipeg en 1974 après avoir 

lu le livre de Jean Vanier «Ma 

faiblesse, c’est ma force» et après 

l’avoir entendu parler à Toronto. 

Je suis convaincu que c’est Dieu 

qui m’a appelé, comme tant 

d’autres assistants et personnes 

accueillies à L’Arche, à vivre cette 

expérience de transformation. 

L’Arche nous permet de guérir et 

d’approfondir notre humanité. 

Si je suis membre du conseil 

d’administration depuis 14 ans 

où j’agis maintenant en tant que 

président, c’est parce que je me 

sens très lié avec la communauté 

et avec ses membres, mais c’est 

aussi pour exprimer ma gratitude 

envers L’Arche. 

Jim Lapp est professeur à Winnipeg.

L’Arche m’accompagne 
sur mon chemin 
Étudiante, l’été, je travaillais 

dans un camp de vacances 

qui accueillait des personnes 

touchées par une défi cience 

intellectuelle. Ces étés de 

découvertes et de relations 

intenses ont tracé mon chemin 

vers L’Arche.

 En 1983, une nouvelle 

communauté de L’Arche naît 

à Beloeil. Avec une amie de 

mon conjoint, je me joins à 

la communauté. Nos liens se 

tissent tranquillement avec 

L’Arche Beloeil et avec joie 

nous retrouvons des personnes 

que nous avions connues 

lorsque nous travaillions au 

camp d’été. Quelques années 

plus tard je deviens membre 

du conseil d’administration. 

Des activités qui réunissaient 

les membres du C.A. et les 

membres de la communauté 

avaient lieu régulièrement. 

Ces rencontres m’ont 

permis de remplir mon rôle 

dans une perspective plus 

communautaire. Par la suite 

j’ai eu la chance de participer 

à différents comités régionaux; 

au recrutement d’assistants et 

à la formation des membres 

Une oeuvre 
marquante 
au coeur de 
la société

Une source 
d’inspiration
Ce numéro est dédié aux quelques 

300 personnes qui servent en tant que 

membres des conseils d’administration 

de L’Arche. Ces personnes consacrent 

une partie de leur temps, de leur 

énergie et de leur sagesse pour 

assurer l’expansion et le développe-

ment de L’Arche au Canada. Nous les 

remercions tous!

- Nathan Ball, Directeur exécutif

En bref…
UN NOUVEAU LOOK POUR LA 
FONDATION
Nous sommes fi ers de vous présenter 

le nouveau format de notre bulletin 

ainsi que notre nouveau site web où 

vous pourrez trouver de l’information 

sur les projets que nous soutenons, 

les campagnes en cours et un tout 

nouveau système de donation en 

ligne. Allez faire un tour à l’adresse 

suivante: www.larchefondation.ca.

NOUVEAUX LIVRES DE JEAN 
VANIER
Trois nouveaux livres de Jean Vanier

seront disponibles en anglais à partir 

de septembre 2008.

1. “Jean Vanier – The Essential 

Writings,” édité par Carolyn Whitney-

Brown, Éditions Novalis

2. Édition spéciale 10ème anniversaire 

du best-seller “Becoming Human” 

(“Accueillir notre humanité”), 

Donna Diskos (à droite) avec sa collègue du conseil 

d’administration de L’Arche Canada, Mary Ann Gerhart.

…continuer

...continuer



contenant une nouvelle introduction de 

Jean Vanier, House of Anansi

3. “Jean Vanier,” par Terry Barber, 

Grass Roots Press Basic Literacy Book, 

Activist Series

JEAN VANIER INSPIRE LA RÉGION 
DE L’OUEST CANADIEN
Les communautés de l’Ouest du 

Canada ont tenu leur Assemblée 

régionale à Calgary en juin. Jean 

Vanier en a profi té pour participer 

à divers événements organisés 

par L’Arche tels ce déjeuner-

conférence au Petroleum Club où 

il a encouragé les gens d’affaires 

à croire qu’un monde meilleur 

est possible. Il a également 

encouragé les participants à 

entrer en relation avec ceux 

et celles qui sont différents et 

à profi ter de ces relations au 

maximum.

UNE COLLABORATION PRÉCIEUSE
« Nous allons continuer à nourrir 

nos relations non seulement 

avec St. Francis Xavier University 

mais aussi avec la communauté 

d’Antigonish» a affi rmé Nancy 

Marenick, présidente du C.A., 

lors de l’ouverture du Centre de 

jour de L’Arche Antigonish dans 

des locaux renovés de l’université. 

Beaucoup d’étudiants et membres 

du personnel de l’université sont 

proches de L’Arche et y trouvent 

une inspiration.
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(suite...) de conseils d’administration. En travaillant 

sur divers comités j’ai pu rencontrer des 

personnes d’autres communautés et mieux saisir 

tout la richesse de L’Arche Beloeil grâce à ce lien 

avec la  grande famille de L’Arche.  

 Lorsque l’Association des Arches du Québec 

(A.A.Q) s’est formée, on m’a invitée à devenir  

membre du conseil d’administration. C’est avec 

joie que j’ai accepté. L’unité et l’harmonisation 

de politiques pour notre nouvelle région, étaient 

un défi   invitant. En 2005, après 18 ans, j’ai quitté 

le C.A. de L’Arche Beloeil. Aujourd’hui je suis 

toujours membre du conseil d’administration de 

l’A.A.Q. et membre du conseil communautaire 

de L’Arche Beloeil. (Le conseil de communauté 

est une entité interne élue dont l’objectif est 

d’apporter un soutien au responsable de la 

communauté).

 L’Arche Beloeil m’a accueillie en tant que 

membre tout en respectant mon engagement 

premier, qui est ma famille. Mon chemin à 

L’Arche s’est créé par ma participation à ces 

différents comités et conseils d’administration. 

Je sais toutefois, qu’au-delà de ces engagements, 

c’est grâce aux liens tissés avec les membres 

de ma communauté et de la grande famille de 

L’Arche que mon appartenance à la communauté 

de Beloeil prend tout son sens.

Marie Fréchette est mère et grand-mère. Elle travaille 
dans la gestion d’une clinique médicale.

Je me rappelle très bien la 

journée où un membre du conseil 

d’administration de L’Arche 

Antigonish m’a demandé de me 

joindre à eux. Je me suis alors 

posé deux questions: fallait-il faire 

des levées de fonds? (ce n’est pas 

ma force) et, qu’est-ce L’Arche 

a d’unique? En répondant à 

cette dernière question, que 

L’Arche avait amené dans sa 

vie un véritable sentiment 

d’accomplissement, mon 

interlocuteur m’a convaincue. J’ai 

très vite réalisé la véracité de cette 

affi rmation. Pour ce qui est de la 

première question sur la collecte 

de fonds, j’arrive encore à peine à 

croire qu’il m’ait répondu non!

 Jean Vanier a déjà dit que la 

vie est une succession de crises 

et de moments où nous devons 

redécouvrir qui nous sommes. 

De plus en plus, je réalise à 

quel point cette affi rmation me 

guide dans la vie. Les obstacles 

que l’on rencontre sur notre 

chemin nous aident à grandir; 

c’est à travers ces obstacles que 

nous redécouvrons nos dons 

uniques. La vie à L’Arche n’est 

pas toujours facile, mais on y 

retrouve simplicité, joie et amour. 

Ce sont les personnes accueillies 

et les assistants qui m’inspirent. 

Lorsque tout va mal dans la 

journée, je pense à Dorothy, 

Tommy ou Margie. Ils acceptent 

ce que la vie leur a donné et font 

du mieux qu’ils peuvent. C’est 

aussi ce que j’essaie de faire. Ce 

sont eux qui m’éclairent et qui me 

donnent la sagesse de prendre les 

bonnes décisions avec et pour la 

communauté. Être membre de ce 

C.A. est une bénédiction.

Nancy Marenick dirige le centre 
d’écriture de St. Francis Xavier 
University.

La sagesse de L’Arche

Marie en compagnie d’une amie de L’Arche. 

Tom et Nancy lors de la réouverture du 

programme de jour après les rénovations. 

Phil Vandewalle et Theresa Mahoney, tous 

deux anciens présidents de L’Arche London.

Écouter et apprendre

Lorsque j’ai accepté de 

me joindre au conseil 

d’administration de L’Arche 

London en 1997, je ne savais 

presque rien du fonctionnement 

d’un C.A. et de L’Arche. En 

tant que médecin, j’avais reçu 

des patients touchés par une 

défi cience intellectuelle. J’avais 

également déjà été reconnu 

par Homeshare, un organisme 

local, pour mon «…engagement 

personnel et professionnel». À 

L’Arche, depuis l’accueil de la 

toute première personne jusqu’à 

l’ouverture des deuxième et 

troisième foyers, j’ai cependant 

beaucoup appris. L’épisode 

qui m’a le plus marqué, est 

d’ailleurs lié au moment où j’ai 

dû batailler pour la survie de 

la communauté auprès d’un 

agent gouvernemental. Mais, 

le plus important, c’est que j’ai 

appris à comprendre et à aimer 

les histoires partagées par les 

assistants sur leurs relations 

avec les personnes accueillies. 

J’ai beaucoup retiré de ce temps 

passé au C.A. parce que les 

personnes accueillies ont tant à 

offrir si nous sommes prêts à les 

écouter et à apprendre. 

Phil Vandewalle est président 
émérite du conseil d’administration 
de L’Arche London.

En bref…
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