Une oeuvre
marquante

au coeur de
la société

Copandl

L'ARCHE représente pour beaucoup
d’hommes et de femmes touchés

par une déficience intellectuelle

la fidélité inconditionnelle d'une
communauté qui leur permet de
s'épanouir en toute sécurité. A
L'Arche, nous sommes déterminés a
étendre nos services a un toujours plus
grand nombre de personnes vivant
avec une déficience intellectuelle afin
quelles puissent elles aussi trouver
dans un foyer de L'Arche, sécurité et
fidélité.

- Nathan Ball, directeur général

En bref...

LARCHE ETEND SON IMPACT 2
travers un nouveau site Internet qui
aborde des questions clés pour les
personnes vieillissantes touchées par
une déficience intellectuelle et celles
qui les soutiennent. Depuis plusieurs
années, L'Arche Canada a accordé une
attention particuliére a cette question.
Le nouveau site présentera au grand
public, aux soignants, aux familles et
aux professionnels de la santé, les
meilleures pratiques développées a
L'Arche. Il rassemblera également
d'autres ressources disponibles sur
les sujets du vieillissement touchant
I'évolution des besoins, les sains
complexes, les soins palliatifs, le
bien-étre en fin de vie et le deuil. Le
site «vieillissement» sera lancé en mai
prochain et sera accessible a partir de
www.larche.ca/fr.

LARCHE OUVRE DE NOUVEAUX FOYERS

Un deuxiéme foyer pour LArche Joliette
Joliette est une ville centenaire charmante,

située a 50 km au nord de Montréal, sur la
riviere I’Assomption. Parmi ses caractéristiques
remarquables, elle a un musée abritant une
grande collection d’art frangais du Moyen Age et
une communauté de L’Arche! I Arche Joliette a
récemment ouvert un deuxieme foyer accueillant
trois nouvelles personnes. Louverture du foyer a
été un acte de foi car la communauté ne dispose
pas encore de tous les fonds nécessaires a son
fonctionnement. Elle demeure cependant confiante
qu’elle pourra subvenir a ses besoins.

Lorsque nous avons questionné Patricia Grondin,
nouvelle membre accueillie, sur son séjour a
L'Arche Joliette, elle a répondu: «Je me porte bien.
J’aime mes nouveaux amis. Nous avons beaucoup
d’activités différentes et je suis trés heureuse. » A
'ouverture d'un nouveau foyer, le développement
de I'esprit communautaire chez les nouveaux
membres qui ne sont pas encore familiers avec

L'Arche Halifax ouvre ses
portes

Huit personnes et deux équipes
d’assistants ont emménagé
dans les deux nouveaux

foyers de L'Arche a Halifax. Le
batiment est un grand duplex
neuf, bien situé dans un coin
animé de I'extrémité nord

de la ville avec ses boutiques
et cafés. Lemplacement, a

10 minutes en autobus du
centre-ville (les autobus de

la ville sont accessibles aux
fauteuils roulants), permet a
tous les membres d’apprécier le
centre-ville avec ses nombreux
événements et donne la
possibilité aux membres de
L'Arche de se méler a la vie de
la cité.

La construction des foyers a
permis a la communauté de se
doter des dernieres technologies
d’accessibilité. Les fenétres sont
plus basses, afin que les trois
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Le nouveau duple;( de L'Arche Halifax
personnes en fauteuil roulant
puissent voir a l'extérieur.
Shawn Moulton apprécie
particulierement les comptoirs
plus bas ainsi que I’évier et les
armoires de cuisine adaptées.
Ces ajustements lui permettent
de participer aux activités
quotidiennes de L’Arche, dont
la préparation des repas et le
ménage.

«Louverture est
"aboutissement du travail
acharné de nombreuses
personnes, notamment
les membres du Conseil
d’administration, dont certains
ont été impliqués depuis plus
d’une décennie», déclare John
O’Donnell, coordonnateur

Les membres du nouveau foyer de Joliette prennent un moment de
détente ensemble. Rangée avant: Marc-Paul Desrosiers et Sarah
Laurin. Rangée arriére (de g. a dr.): David Henry-Richard, Lucie, Julien
Herter Courbon et Patricia

LArche est crucial. A La Barque — le nom choisi

par la communauté pour son nouveau foyer — le
processus avance plus rapidement parce que

Lucie Bellerose, membre accueillie et fondatrice

de L'Arche Joliette, s’est portée volontaire pour
emménager au nouveau foyer et soutenir sa
fondation. «C’est ma famille. Je 'aime beaucoup. Je
veux que l'on grandisse ensemble!, nous dit Lucie.»

Shawn dans la cuisine adaptée

de [’Arche dans la région
Atlantique.

Louverture était grandement
anticipée par les futurs habitants
des lieux, chacun ayant sa
propre histoire et ses propres
luttes. Les familles de certains
des nouveaux membres ont été
confrontées a des situations tres
difficiles.

L'équipe fondatrice
d’assistants comprend de
nouveaux assistants ainsi

...continuer



En bref ...

LEVEE DE FONDS POUR HAITI:
L'ARCHE a deux communautés en
Haiti, la plus ancienne ayant vu le
jour en 1971. Bien que personne
de L'Arche Haiti n'ait perdu la vie
lors du séisme de janvier, nous
sommes tristes d'annoncer que
deux membres de son Conseil
d'administration sont décédés
suite au tremblement de terre.

Les batiments de L'Arche ayant
été déclarés dangereux, tout le
monde vit actuellement a |'abri
dans des tentes. L'Arche Canada a
rapidement lancé une campagne de
financement qui a amassé 80 000
dollars a ce jour pour les secours
et la reconstruction de L'Arche
Carrefour a Port-au-Prince. Nous
remercions tous ceux et celles qui 'y
ont contribué.

DES MILLIERS D’ELEVES DE
NIVEAU SECONDAIRE EN
ALBERTA seront initiés a L'Arche
ainsi qu'a I'oeuvre de Jean Vanier
grace au site web LearnAlberta.ca
Cette nouvelle ressource éducative
est produite par le Ministére

de I'éducation de I'Alberta. La
ressource comprend du matériel
pédagogique préparé par L'Arche
Canada, des extraits des Massey
Lectures de Jean Vanier produite
par la CBC, le film Belonging: The
Search for Acceptance ainsi qu’une
entrevue vidéo spécialement
congue pour le site. Vous pouvez
retrouver le tout a |'adresse
suivante: http://www.learnalberta.
ca/content/ssjv/index.html
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que des assistants plus chevronnés provenant de
chacune des quatre autres communautés de L'Arche
dans la région Atlantique. «Quel cadeau d’avoir
cette richesse en termes d’expérience et d’histoire

Lessor de Sol Express

A Toronto, Sol Express offre une approche novatrice
et professionnelle du jeu théatral. Cet atelier
d’expression corporelle offerte par L'Arche Toronto
vise le développement et la croissance personnelle
des participants. Les membres de Sol Express
peuvent choisir d’explorer leur créativité a travers
les arts visuels, le jeu théatral et la dramaturgie.
Certains s’engagent dans la compagnie de théatre
qui s’est déja produite avec succes a guichets
fermés. Pour les participants qui ont des difficultés
d’expression, Sol Express est 'occasion de raconter
sa propre histoire devant d’autres participants ou
en créant un DVD personnel. Sol Express développe
les capacités créatrices des personnes touchées par
une déficience intellectuelle prouvant ainsi qu'il

des nos débuts», commente Cathy MacMillan,
responsable de communauté et fondatrice de
L'Arche Halifax.

Sol Express ouvre la porte au plaisir et a la créativité.

est possible pour chacun d’entre nous, lorsque
I'opportunité est donnée, de développer et de
partager sa créativité. Il est important que L'Arche
Toronto puisse étendre ce service a plus de gens.

Le journaliste et auteur lan Brown impressionné par LArche

Dans un ouvrage
qui a remporté
récemment deux
prestigieux prix
canadiens de
littérature, The Boy in
the Moon: A Father’s Search for his
Disabled Son, Ian Brown raconte
I'histoire émouvante de sa quéte
pour trouver un sens a la vie de
son fils lourdement handicapé.
Au cours de ce voyage, il entre
en contact avec ARCHE,
d’abord a Montréal, puis en
France. Dans 'extrait suivant,
Brown vient de terminer son

premier repas au foyer de L'Arche
de Cuise-la-Motte, ot il a passé
trois jours:

Apres le diner, les résidents
travaillant dans les ateliers de
L’Arche sont retournés a leurs
travaux. Les autres sont partis en
promenade. ]'étais bien siir dans
une communauté accueillant des
personnes handicapées mais, parce
que ces personnes étaient considérées
et se considéraient elles-mémes
comme égales, elles ne donnaient
pas l'impression de constituer un
groupe «spécial». Ce lieu était leur
monde, pas le notre. Ils avaient leurs

normes, pas les notres. Le rythme
de vie était plus lent, la vie était
plus simple. Il y avait des retards
et des problemes, mais personne

ne les prenait au sérieux. C'était
un endroit agréable a vivre qui ne
donnait pas 'impression que la vie
devait se dérouler autrement.
Extrait de The Boy in the Moon par Ian
Brown Copyright © 2009 par Ian Brown,
p- 200. Cité avec la permission de Random
House Canada, une division de Random
House of Canada Limited. Tous droits
réservés. Aucune partie de cet extrait ne
peut étre reproduite ou réimprimée sans

l"autorisation écrite de I'éditeur.

Un partenariat surprenant et une levée de fonds réussie

Le“Cake Walk”annuel de
L'Arche Calgary est I'occasion
d’une levée de fonds originale
faite en collaboration avec les
plus grands chefs patissiers de
la région. L'événement donne
'occasion a des centaines de
résidents de Calgary de gofiter
les chefs-d’oeuvre de grands
chefs cuisiniers et l'esprit de
convivialité et de plaisir qui
anime la communauté de
L'Arche a Calgary. Plusieurs

activités de jeux ou de decoration
de gateaux sont offertes durant
la dégustation qui coincide avec
le concours Lindt Chocolate
présenté deux fois par année

par la Guilde des chefs

patissiers de I’Alberta. Cette
année, L'Arche Calgary et la
Guilde se sont associées pour
présenter conjointement les deux
événements afin de mettre en
valeur leur mission respective.

Un des chefs-d’ceuvre culinaires




